JJ& Region Stockholm VIDMAKTHALLANDEPLAN BARN

Plan for hur du ska jobba vidare

Det ar bra att ga igenom vad du lart dig och vad du behover jobba
vidare med. Hur du mar kommer att variera i olika perioder. Genom att
skriva ner vad som hjalpt dig ma battre nu har du stérre mojligheter att
anvanda det du lart dig de ganger du mar lite samre.

Vad behover du fortsatta gora for att det ska ga at ratt hall?
Nar, var och hur ofta ska du gora det?

Fortsatt pa ndsta sida
APH-B010 version 01 - SVE



J& Region Stockholm VIDMAKTHALLANDEPLAN BARN

Tidiga tecken pa att problemen haller pa att komma tillbaka:

Vad kan ni gora i sa fall?
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