Metodstdd implementering av lokal rutin

Férslag malbeteenden: Uppmaérksamma och ge korta rad
(steg 1 15-metoden)

Vem? Samtliga med patientkontakt.

Vad? Frdga om riskbruk, erbjud och ge korta rad kopplat till sékorsak. Erbjud AUDIT,
faktablad och sjalvhjalpsmaterial utifr@n behov. Erbjud férdjupad bedémning/Hélsokoll
alkohol (steg 2) vid skadligt bruk/mattligt beroende, +15 p pa8 AUDIT.

N&r? Vid nybesdk, vid utvédrdering av insatt behandling, vid arskontroller, vid ny
vérdplan, forlangd sjukskrivning.

Var? Alltid 6ppet, samtalsrum.
Hur ofta?

Med vem? Vid féljande symtombild/diagnoser.

Foérslag malbeteenden: Férdjupad bedémning/Halsokoll alkohol
(steg 2 15-metoden)

Vem Team av lakare, sjukskodterska och/eller psykolog.

Vad Webbformulér (TLFB, ICD-10, AUDIT, PHQ-9 + GAD-7) + provtagning (ASAT, ALAT,
GT, MCV, CDT eller PEth) + terkopplingssamtal

Nar Vid indikation p8 skadligt bruk och/eller alkoholberoende. Vid <15 poéng p& AUDIT
eller daromkring. Vid egenanmalan till Halsokoll alkohol via 1177.

Var Alltid 6ppet, samtalsrum.
Hur ofta Erbjud varje géng vid indikation pd skadligt bruk och/eller alkoholberoende

Med vem Med patient/klient, sjélv eller med kollega.




Malbeteende: Guide till battre alkoholvanor (kort KBT-
intervention 4 samtal under 12 veckor)

Vem Sjukskoterska, psykolog, lakare

Vad Guide till battre alkoholvanor 4 samtal under 12 veckor enligt 15-
metodsmanulen.

N&r Erbjud vid skadligt bruk och/eller alkoholberoende. Vid <15 poang pa AUDIT
eller déromkring.

Var Alltid 6ppet alternativt samtalsrum.
Hur ofta Erbjud alltid som del i behandlingsmeny

Med vem Med patient/klient, sjélv eller med kollega.

Malbeteende: Lédkemedelsbehandling

Vem Lakare uppfdljning kan goras av distriktsskoterska.

Vad Lakemedelsférskrivning (Naltrexon, Campral, Antabus).
Lakemedelsuppfdljning.

N&r Erbjud vid skadligt bruk och/eller alkoholberoende. Vid <15 poidng p& AUDIT
eller daromkring.

Var Alltid 6ppet alternativt samtalsrum.
Hur ofta Erbjud alltid som del i behandlingsmeny

Med vem Med patient/klient, sjalv eller med kollega.
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